Lokalne sustredenie / tréning / LT Optimist
26.11. 2023
Bratislava

Dizka trvania: 0,5 diia
Tréner: Ivo Brachtl

astnici:

Casovy rozpis:

Dvorak Oliver

Krivosudska Hana

14:30-18:30

Stretnutie v interiéri, kombinacia
tedrie a pohybovych aktivit

Lapka Leo
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Lazarova Eva

Zhodnotenie:

Dnes sme sa venovali teorii

z roznych aspektov. Najskdr sme

si zopakovali uz zname

nazvoslovie na modeli Optika,

potom sme si pridali nové pojmy

a naucili sme sa ich. Po kratkej

prestavke si deti na pracovhom

liste vyskusali, ¢o si zapamatali.

Vsetko, na o si nespomenuli si

zapisali do svojho obrazka.

Po dalsej prestavke si vyskusali timovu spolupracu, ked na troch Spagatikoch tahali lodku po

ytrati okolo bdjok”.
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Po dalsej prestavke sme si po prvykrat povedali o zdkladnom

pravidle ,starboard / portside”.

Na domdcu dlohu maju
nakresli svoje meno

vlajkovou abecedou

podla predlohy.






